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Guia Costa Amalfitana, Italia

La Costa Amalfitana, o Costa d’Amalfi o Costiera Amalfitana en italiano, queda a orillas del mar 
Tirreno. Son varios los Municipios de esta Costa, los más conocidos son Amalfi, Positano, Ravello 
y Scala, entre otros. Todos ellos fueron declarados Patrimonio de la Humanidad por la Unesco en 
1997.

Cómo llegar hasta la Costa Amalfitana desde Roma?
Desde Roma nos tomamos un tren hasta Napoli Centrale (con Trenitalia) y después tienes que 
tomar el tren local  Circumvesuviana de Nápoles a Sorrento. Solo se puede comprar el boleto en la 
estación de tren de Nápoles, no lo venden online porque es otra que compañía que Trenitalia.
El viaje desde Nápoles dura como una hora porque el tren va parando en todas las paradas de la 
línea. El tren está bastante malo y viejo, pero bueno,  creo que es parte del viaje.

Sorrento, la base para visitar la Costa Amalfitana
De la Costa Amalfitana tienen varios lugares para alojarse. En mi caso paré en Sorrento como base 
que tiene precios más accesibles que otros pueblos de alrededor. Además el lugar es lindísimo y 
es accesible para conocer el resto. Está sobre un acantilado y en la base está el puerto de Sorrento.
Sorrento es muy pequeño, se recorre todo en una tarde caminando. El centro es precioso, la calle 
principal es Corso Italia.
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Si quieren tener las mejores vistas al Mediterráneo, en la plaza San Francesco Saverio Gargiulo, 
justo donde está el Restaurant La Villa , entren al lugar que está abierto al público y hay un mirador 
increíble de los acantilados.
El hotel que estuve era precio-calidad-ubicación y se llamaba Hotel Tirrenia, el desayuno estaba 
buenísimo.

Amalfi
Al día siguiente de haber llegado, alquilamos una moto por el día (salió unos $40/45 euros el día) y 
nos fuimos por toda una ruta que bordea la costa hasta Amalfi y Positano. También está la opción 
de bus o ferry. La ruta no es fácil porque es de curva y contra curva en acantilados así que siempre 
se tiene que ir con cuidado.

Este trayecto en moto fue uno de los días mas lindos de mi vida! Recuerdo ese día con mucha 
felicidad. Las vistas panorámicas no me las olvido nunca más, y ese color azul del Mediterráneo con 
esos acantilados es algo difícil de describir!
Una especialidad de la zona es la plantación de limones. Van a ver productos con limones por 
todos lados, especialmente el licor limoncello. En la ruta van a ver un montón de tierras con limones 
plantados.

Amalfi es chiquito, lo recorres super rápido. Hay una playa central que es linda para mirar, y luego 
está el centro que es pintoresco también. Ahí mismo está la famosa Catedral de Amalfi subiendo 
unas escaleras.

Positano 
Pasando Amalfi, un poquito más lejos van a llegar a Positano, realmente de cuento ese pueblo!! Me 
fascinó. Es digno de una postal con sus casas de colores sobre los acantilados. Todo el lugar tiene 
unas vistas panorámicas impresionantes.

El pueblito es soñado, es para llegar y caminarlo. Tiene una calle peatonal muy pintoresca. Un buen 
plan es caminar hasta la playa de más abajo que es muy linda, la playa Grande (Spiaggia Grande).
Para volver a Sorrento deben tomar la misma ruta de regreso.

Capri
Al día siguiente, fuimos a pasar el día a la Isla de Capri. Nos tomamos un barco/ferry desde la Marina 
Piccola desde Sorrento. Para más información sobre horarios y precios de los ferrys de la Costa 
Amalfitana haz click acá.
Lo principal que deben saber sobre Capri es ir preparado con los precios porque es muy caro y la 
atención al turista bastante mala también.
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Hicimos una excursión en barco que da la vuelta a la isla pasando por la famosa grota azzurra o 
gruta azul, su nombre es por el color azul eléctrico que brilla de los fondos del mar que se reflejan 
en la gruta por efecto de la luz del sol.
Teníamos muchas ganas de entrar a la Gruta pero al momento de comprar los tickets nunca nos 
avisaron que el barco que estábamos comprando NO entraba a la Gruta. De todas maneras, si la 
marea esta alta directamente no entran a la gruta y después nos enteramos que la entrada a la 
Gruta la cobran aparte del precio del barco.

La ciudad principal de la isla es Capri que se accede en funicular o caminando por una colina desde 
el Puerto. Esta es la zona más céntrica. El centro de Capri es muy lindo y muy top. Entren a los 
Giardini di Augusto, son preciosos y tienen unas vistas panorámicas impresionantes.

Dentro de Capri hay otra localidad mas arriba de la isla que se llama Anacapri, se llega en un bus 
local chiquito desde la parada del centro de Capri. En Anacapri te sugiero subir hacia la cima del 
Monte Solaro en el teleférico, a 589mts., el punto mas alto y con unas vistas divinas de todo el mar 
Mediterráneo.

Bonus track Costa Amalfitana: Pompeya
Muy cerca de Sorrento está la ciudad de Pompeya (Pompei) donde están las famosas Ruinas de 
Pompeya (Pompei Scavi). Recordemos que fue una erupción volcánica del Vesubio en el año 79 
D.C. y que cubrió de lava y ceniza a la ciudad.
Fuimos en auto porque después viajábamos en auto hasta Firenze (Florencia, en Toscana) nos 
quedaba de paso. De todas maneras, las ruinas quedan justo al lado de la estación de tren. Si pueden 
pasar, les recomiendo una visita, es muy interesante. Es difícil pretender ver absolutamente todo 
porque el lugar es enorme, pero al menos seleccionar las atracciones principales como El Foro, El 
Templo de Apolo, Teatro Grande y Piccolo, Orto dei Fuggiaschi, Il Lupanare, etc.

Una de las más me impactó es el origen del cartel “CUIDADO CON EL PERRO” (Cave Canem). Hay 
en uno de los suelos de una de las casas el mosaico de un perro con ese cartel, dicen que ese fue el 
origen.

Buen viaje!
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